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10月のテーマ 「個の尊重」

10月 7日（水）

18：30－20：30 ACC-517

2015年 10月講座

幸せになるキレイの作り方
～ ミス日本の指導者が教える美と幸福の方程式 ～

講師：清水 彰子 氏 ※女性限定講座

日本初・ハラールイタリアンのオーナーから学ぶ
～ 日本のこと・イスラムのこと ～

講師：ムジャヘッド ジャハンギール 氏

10月 21日（水）

18：30－20：30
ACC-518

10月の赤坂コミュニティカレッジは「個の尊重」をテーマにお送りいたします。

10月7日（水）は「幸せになるキレイの作り方～ミス日本の指導者が教える美と幸福の方程式～」と題

し、SEI BY AKIKO主宰の清水彰子（AKIKO）氏にご登壇いただきます。

長年にわたり、ミス日本、ミスユニバースの決選前に「見せる美しさ」の指導に当たってきた経験から

「女性はなぜ美しくなければいけないか？」「美しさの先にあるもの」についてわかりややすく、冴えわ

たったトークで美しさの秘訣を教えていただきます。

尚、今回の講座は女性限定講座となります。

10月21日（水）は「日本初・ハラールイタリアンのオーナーから学ぶ～日本のこと・イスラムのこと～」

と題し、日本初のハラールイタリアンレストランを経営する株式会社プランポーネ・ジャパン代表取締

役のムジャヘッド ジャハンギール氏にご登壇いただきます。

訪日外客数の１月から６月合計が前年度46%増の914万人に達し、2020年の2,000万人の目標の

前倒しということも現実味を帯びてきました。またビザ要件の緩和やLCCの就航等により東南アジア

からの旅行者が急増しており、マレーシアやインドネシアからのムスリム旅行者が今後一層増加する

ことが見込まれます。本講座では、今話題のハラール食やイスラム教、ムスリムについてお話しいた

だきます。



☆講座のお申込み方法について

お申込み方法はプラス株式会社のホームページ、ないしは+PLUSのFacebookに赤坂コミュニティ

カレッジ10月講座のお知らせが掲載されますので、そのサイトからお申し込みください。

プラス株式会社 ショールーム「+PLUS」 担当：伊東 純一

〒100-014 東京都千代田区永田町2-13-5赤坂エイトワンビル１F TEL.03-5860-2350

www.plus.co.jp/showroom

www.facebook.com/plus.showroom

放送業界で数々の番組制作に携わった後、結婚。10年あまり海外で過ごす。

帰国後、豊富な社交経験を生かし社交マナー、コミュニケーションを中心に企

業研修のコンサルタントとして活躍。

1996年からジョン・ロバート・パワーズ スクール校長として20年以上務め、日本

におけるフィニッシングスクールを確立する。

テレビ、雑誌、講演、企業コンサルタント、ブライダルアドバイザーでも幅広く活

動を続ける他、ミス日本、ミスユニバース審査員など、ミス教育指導にあたり、

多くの魅力ある女性を世に送り出している。

2013年、SEI BY AKIKOを設立。女性の活躍をさらに応援すべく活動を続ける。

【講師プロフィール】

○ 清水 彰子（しみず あきこ）：SEI BY AKIKO主宰

○ ムジャヘッド ジャハンギール：株式会社プランポーネ・ジャパン代表取締役

バングラデシュ出身、日本人の妻と娘との3人家族。

警察官である父と厳格な母の間に長男として生まれた。少年時代から、

人に何かをしてあげるということに喜びを感じており、将来は必ずたくさん

の人の生活を守るような人間になる、との思いを強く持っていた。

大学卒業後、元来の夢を果たすべく、一人故郷を飛び出し、当てもない

旅に出る。インド、パキスタンなど数ヵ国を回った後、たまたま降り立った

日本に惚れ込んで永住を決意。現在30年目となる。 その間、印刷・英会

話・飲食店と様々な職業に就き、某イタリアンレストランに18年勤務する中

で、店長・エリア統括部長を経験。仕事の合間を縫って、当時のテレビ番

組『ここがヘンだよ日本人』にも出演した。

---------------------------------*・:＊：・。♪☆------------------------☆♪。・：＊：・*----------------------------------

＜主な実績＞
○ミス・ユニバースJapan / 教育・指導及び審査員

森理世 (2007年世界大会１位)

知花 くらら (2006年世界大会2位)

宮崎京 (2003年世界大会5位)

○ミス・ユニバースChina / トレーニング及び審査員
羅紫琳 (2011年世界大会5位)

○IMTA（International Model & Talent Association）
06、07、08年度モデルオブイヤー輩出（日本人初）

2012年9月、念願の自身初出店となるイタリアンレストラン『Pran Pone』をオープンし、日本初のハラール認証取得

イタリアンとなった。2014年1月、株式会社プランポーネジャパンを設立。今後はレストラン経営のみならず、自身の

経験を生かした講演やセミナーなどを通してハラルやイスラム教への正しい理解や日本人が忘れている日本の素

晴らしさを伝えていく。

＜主な著作物＞
「いちばん綺麗なあなたを見つける」 リヨン社
「気品のコツ」 海竜社

＜コンサルティング＆セミナー実績テーマ＞
第一印象の改善、スピーチのコーチング、接客の極意、
美しいテーブルマナー、新しいリーダーの顔づくり他


