
Akasaka Community College

赤坂コミュニティカレッジ
参加費無料

会 場：プラス株式会社ショールーム「+PLUS」

千代田区永田町2-13-5赤坂エイトワンビル1F

電 話：03-5860-235０ （赤坂見附駅徒歩3分）

参加費：無料

定 員：３０名（先着順）

申込方法：裏面記載

主 催：プラス株式会社 +PLUS

4月のテーマ 「現代に伝わる酵素の力」

4月 8日（水）

18：30－20：30 ACC-505

2015年 4月講座

4月8日（水）は「糀でおいしく美しく」と題し、山崎糀屋の女将山崎京子氏にご登壇いただきます。

雪深い新潟県津南町に150年続く山崎糀屋は古来からの製法を守り、新潟産のコメを使った

「黄糀」を作り続けています。24歳で糀屋に嫁いで45年、もうすぐ70歳になる京子さんのお肌は

ぴかぴか、もちろん病気知らず。糀を広めるために元気に全国を回っています。そんな京子さん

に学ぶ糀ワールドは美味しいだけではない！ 美しくなる秘訣も盛りだくさんです。腸から美人に

なる糀の使い方も学べます。今回は特別に糀体験として、糀から作った甘酒スムージーや糀水

の試飲、お楽しみに！

糀でおいしく美しく

講師：山崎 京子 氏

無限の可能性を秘めたきのこワールド

講師：江口 文陽 氏

4月 22日（水）

18：30－20：30
ACC-506

4月の赤坂コミュニティカレッジは、「現代に伝わる酵素の力」をテーマにお二方にお話しいただ

きます。

4月22日（水）は「無限の可能性を秘めたきのこワールド」と題し、東京農業大学 教授 江口文陽

氏にご登壇いただきます。

皆さんは“きのこ”をどれくらいご存じですか？ どんな“きのこ”を食べたことがありますか？

自然界の生き物“きのこ”は、私たちの心身を健常に維持するために小さなからだで頑張ってい

ます。かわいいきのこ、光るきのこ、おいしいきのこ、毒きのこなどの先端科学をわかり易く紹介

します。また、きのこの加工食品である“えのき氷”“江口文味噌”が皆様の健康増進にどのよう

に役立っているかをひも解きます。

4月の赤坂コミュニティカレッジの２講座、皆様のご参加をお待ちいたします。



☆講座のお申込み方法について

お申込み方法はプラス株式会社のホームページ、ないしは+PLUSのFacebookに赤坂コミュニティ

カレッジ4月講座のお知らせが掲載されますので、そのサイトからお申し込みください。

プラス株式会社 ショールーム「+PLUS」 担当：伊東 純一

〒100-014 東京都千代田区永田町2-13-5赤坂エイトワンビル１F TEL.03-5860-2350

www.plus.co.jp/showroom

www.facebook.com/plus.showroom

新潟県阿賀町津川出身、昭和20年生まれ、昭和44年山崎糀屋へ嫁ぐ。
平成9年より津南町町議会議員を2期務める。

＜著作活動＞
・塩糀の利用方法DVD作成
・糀の利用方法DVD作成
山崎糀屋のホームページからご覧下さい。
http://www.yamazakikoujiya.com

＜セミナー活動＞
「糀のセミナー」を倫理法人会、ロータリークラブ、社会保険委員会、食
生活改善委員会、JA女性部、商工会女性部、商工会議所女性部など。

【講師プロフィール】

○ 山崎 京子（やまざき きょうこ）：山崎糀屋 女将

○ 江口 文陽（えぐち ふみお）：東京農業大学 地域環境科学部

1965年群馬県生まれ、東京農業大学大学院農学研究科博士後期課
程修了（博士）、日本学術振興会特別研究員、東京農業大学講師、高
崎健康福祉大学助教授、教授を経て2012年4月東京農業大学教授。
＜社会活動＞
2015年ミラノ万博日本館サポーター、日本きのこ学会会長(2015年3月
末まで)、日本炎症・再生医学会評議員、日本食品保蔵科学会評議員
、日本菌学会評議員、第15回応用薬理シンポジウム会長、東京大学
大学院非常勤講師

---------------------------------*・:＊：・。♪☆------------------------☆♪。・：＊：・*----------------------------------

森林総合科学科 林産科学研究室 教授
専門（研究内容）：林産科学、きのこ学、林産製造学、木材劣化生物学

＜受賞＞
日本木材学会奨励賞、日本きのこ学会奨励賞、森喜作賞、地域環境科学賞、旦尾健康づくり財
団「あさを賞」、中川威雄技術奨励賞、フィリピン科学技術庁出版物最優秀賞など。
＜著作＞
編著書「きのこを科学する」、「生命と環境の科学」、「生活環境論」、「きのこを利用する」いずれも
地人書館。著書「きのこ学への誘い」海青社、「木のびっくり話100」講談社、「きのこの生理活性と
機能」シーエムシー出版、「きのこ･・･医薬品・機能性食品から環境浄化まで」シーエムシー出版、
「機能性食品の安全性ガイドブック」サイエンスフォーラム


